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Sauveteur Secouriste du Travail 

Public  
Tout salarié souhaitant devenir SST 
 

Prérequis Toute personne devant exercer la fonction SST dans son établissement 

DISPOSITIONS 

PRATIQUES 

Effectif maximum : 10 participants 
Effectif minimum : 4  participants 

Modalités et 

délai d’accès  
Inscription via mail ou téléphone : au minimum 15 jours avant le démarrage de la session 

Présentation de 

l’organisme de 

formation 

Créée en 1892,  
les Secouristes Français Croix Blanche  
est une des plus anciennes associations  
de premiers secours en France.  
Elle est l'instigatrice du secourisme en France ! 
 
Ses actions vont de la formation aux gestes de secours  
à l’organisation de dispositifs prévisionnels  
de secours. Elle peut également renforcer le SAMU  
ou  agir à la demande des autorités locales. 
 
Forte de 4 086 secouristes bénévoles,  
elle applique son idéal : « SERVIR ». 
 
 L’écusson mi-parti bleu, mi-parti rouge  
rappelle la ville de Paris où elle fut fondée  
et porte en son centre une croix blanche,  
l'ensemble rappelant les couleurs de la France. 
 

Objectifs 

A la fin de la formation, le stagiaire doit être capable d’intervenir efficacement face à une 
situation d’accident, en portant secours aux victimes, d’intervenir en toute sécurité sur une 
situation dangereuse sur son lieu de travail en mettant en pratique ses connaissances en 
matière de prévention des risques professionnels, dans le respect de l’organisation et des 
procédures spécifiques de l’entreprise. 

Contenu de la 

formation 

● Séquence 1 : Le sauveteur secouriste du travail : cadre juridique 
● Séquence 2 : Le rôle du SST dans l’organisation de la prévention de l’entreprise 
● Séquence 3 : Les actions de prévention 
● Séquence 4 : Les acteurs de la prévention 
● Séquence 5 : La protection : les signaux d’alerte 
● Séquence 6 : La protection 
● Séquence 7 : L’examen de la victime 
● Séquence 8 : L’alerte 
● Séquence 9 : La victime saigne abondamment 
● Séquence 10 : La victime s’étouffe 
● Séquence 11 : La victime se plaint d’un malaise 
● Séquence 12 : La victime se plaint de brulures 
● Séquence 13 : La victime se plaint de douleur empêchant certains mouvements 
● Séquence 14 : La victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment 
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● Séquence 15 : La victime ne répond pas mais elle respire
● Séquence 16 : La victime ne répond pas et ne respire pas
● Séquence 17 : Mises en situation
● Séquence 18 : Evaluation certificative

Modalités 

pédagogiques 

Moyens pédagogiques : 
- question / réponse
- démonstration pratique
- mises en situation

Méthodes pédagogiques : 
Pratique et théorique 

Moyens matériels : 
- Ordinateur
- vidéoprojecteur
-mannequin
- coupe de tête
- défibrillateur
- matériel de simulation
- Livret de formation

Moyens 

d’encadrement 

de la formation 

L’OF s’engage à adapter chaque formation aux besoins réels du stagiaire. L’animation est 
basée sur une pédagogie active, avec des exercices pratiques et personnalisés, qui permet 
l'ancrage en temps réel. 
Cette animation s’appuie sur une alternance d’exposés théoriques et pratiques. 
Vidéoprojection. Support de cours délivré à chaque participant. Travaux pratiques. 

Durée Durée totale : 14h 

Dates Dates à convenir avec le client 

Lieu(x) Lieu à convenir avec le client, dans des locaux loués par nos soins ou dans vos locaux 

Coût par 

participant 
Prix : À partir de 180 euros TTC 

Accessibilité 
Un entretien préalable sera mis en place pour aménager au mieux la formation au regard de 
votre handicap. 
Nos intervenants savent adapter leurs méthodologies pédagogiques en fonction des 
différentes situations de handicap. 
Contact référent handicap : Cécile PIRONNEAU, cd85.croixblanche@gmail.com 
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Responsable de 

l’action, 

Contact 

Paul PIRONNEAU  
Tél: 06 58 94 15 59 
Mail: paul.pironneau@gmail.com 

Formateur 
 
Formateur en premiers secours, à jour de sa formation continue 

Suivi de l’action 
Feuille de présence signée par le formateur et les stagiaires 
Un certificat de réalisation sera remis à chaque stagiaire à l’issue de la formation 

Évaluation de 

l’action 

En vue de l’obtention du certificat de SST, 2 épreuves certificatives basées sur des mises en 
situation sont organisées, en fin de formation, de façon à permettre une évaluation distincte 
de chaque compétence. 
Un certificat SST (modèle national), d’une validité de 24 mois, est délivré aux candidats qui 
ont suivi la totalité de la formation et satisfait aux épreuves certificatives. 
Évaluation de la prestation de formation « à chaud » 

Indicateurs de 

résultats et de 

performance 

Nombre de stagiaires formés : * 
Taux de satisfaction : * 
Taux de réussite aux évaluations des acquis : * 
 
*Les données seront mises à jour en avril 2026  

 


